
Пояснительная записка к учебному плану 1 общеобразовательных классов 

муниципального общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева 

на 2022-2023 учебный год 

 

  Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы образовательной организации. 

  Учебный план 1 классов составлен с учетом введения Федерального государственного 

стандарта начального общего образования на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2022 г.№ 286; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного; 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 

28.09.2020 г.; 

 - Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 - общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Основной образовательной программы начального общего образования ООШ №15 

имени Н.И. Дементьева (приказ от 29.06.2022 №88/04); 

- Адаптированной основной общеобразовательной  программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) ООШ 

№15 им. Н.И. Дементьева (приказ от 31.08.2018  № 113/51); 

 - Устава муниципального общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева (новая редакция № 6) 



(постановление Администрации городского округа город Рыбинск от 21.12.2015 № 3789,  

с изменениями от 17.01.2017 №136);     

  - Положение о формах, периодичности, порядке оценочных процедур (текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программам 

начального общего, основного общего образования ООШ №15, утвержденное приказом от 

01.09.2021 №100/100; 

   -   Календарного учебного графика 

    Обучающиеся начальной школы занимаются по программе «Начальная школа XXI 

века». Использование в образовательном процессе начальной школы системы учебников 

«Начальная школа XXI века» обеспечивает качественное внедрение Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

эффективное решение задач воспитания, обучения и развития обучающихся. 

   В системе учебников «Начальная школа ХХI века» реализованы следующие идеи:  

1. Обучение строится с учетом психологических особенностей и возможностей 

младшего школьника, его индивидуальностей и способностей. 

2. Методика изучения каждого учебного предмета ориентируется на общее развитие 

ребенка, формирование учебной деятельности, восполнение его духовной и 

эмоциональной культуры. 

3. Реализуются пути модернизации начального образования, раскрываются новые 

подходы к целям, содержанию и методике обучения младших школьников в массовой 

начальной школе. 

4. Реализуется основной принцип обучения: начальная школа должна быть 

природосообразной, то есть соответствовать потребностям детей этого возраста (в 

познании, общении, разнообразной продуктивной деятельности), учитываются 

типологические и индивидуальные особенности познавательной деятельности младших 

школьников и уровень их социализации. 

    Учебный план начального общего образования (для 1-х классов) состоит из двух частей 

– обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательных 

организациях, имеющих государственную аккредитацию, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план ООШ №15 представлен    

следующими    областями:    «Русский    язык    и    литературное    чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)», «Основы религиозных культур и светской этики»,   «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 

классе используется для изучения учебного предмета «Физическая культура» – 1 час в 

неделю. 

    Обучающиеся, имеющие рекомендации ПМК,  проходят обучение по адаптированным 

образовательным программам начального общего образования. 



     Основная образовательная программа начального общего образования (по 

обновленным ФГОС НОО) для 1-х классов в 2022-2023 учебном году реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов. Воспитательный потенциал урока или занятия 

внеурочной деятельности определен концепцией учебного предмета и воспитательной 

задачей рабочей программы по предмету. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                       Е.Н. Менухова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на заседании педагогического         УТВЕРЖДАЮ 

совета                        Директор школы             С.П. Лебедева 

Протокол от 13.07.2022 № 10             Приказ от 25.07.2022 № 99/07 

Учебный план 1  общеобразовательных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И.Дементьева на 2022– 2023 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 1а класс Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

1б 

 класс 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 Д/Р 5 Д/Р 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Д/Р 4 Д/Р 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 

Итого: 20  20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

    

Физическая культура Физическая культура 1  1  

Обязательная учебная нагрузка 

обучающихся по школе 

21  21  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-тидневной неделе 

21  21  

Внеурочная деятельность 10  10  



Направления  

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Детский фитнес  1  

Я  -   пешеход и  

пассажир 

1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать 

проект 

2  

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1  1  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Оригами 1  1  

Интеллектуальные 

марафоны  

Весёлый английский 2  

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1  1  

«Учение с 

увлечением!» 

Библиотечный час 1  

 

Д/Р - диагностическая работа 

ИЗ- интегрированный зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на заседании педагогического         УТВЕРЖДАЮ 

совета                        Директор школы             С.П. Лебедева 

Протокол от 13.07.2022 № 10             Приказ от 25.07.2022 № 99/07 

 

Учебный план  1 общеобразовательных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И. Дементьева на 2022 – 2023 учебный год (вариант 7.2) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет 1а класс 1б класс Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- - ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого: 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- -  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

тидневной неделе 

23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10  



Коррекционно-развивающая область 7 7  

Ритмика 1  

Корреционно-развивающие занятия по русскому языку 1 1  

Корреционно-развивающие занятия по математике 1 1  

Корреционно-развивающие логопедические занятия  2 2  

Корреционно-развивающие занятия с психологом 2 2  

Внеурочная деятельность 3 3  

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия программ 

внеурочной деятельности 

   

Общеинтеллектуальное 

направление 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1  

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1  

«Учение с увлечением!» Книгочеи 1 1  

 

  ИЗ- интегрированный зачёт 
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